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0012 011012 BemecTnBa(r) JecKasi | penenTypb
b X Yy LEHHOCTH
(kKaJ)
lenn 1 Karmra Monounas ManHast XuIKas ¢ MacIoM 200 5.2 6,7 23,28 173,3 31
3aBTpak: Kakao ¢ monoxo 180 4.4 34 22,7 143 100
ChIp NOPIMOHHBIHA ¢ MINEHUYHBIM XJIEG0M 12/38 6,58 5,49 19,68 153,67
Hroro 3a 3aBTpak 430 16,18 15,59 65,66 469,97
Bropoii Cox s10:109HBIIH 100 17:25 35
3aBTpaK: 100 17,25 73,5
Hroro 3a 23aBTpax
Ooen: Bopin ¢ xamycToit, kaprodeneM, MICOM U CMeTaHO 200 3,72 6,91 8,0 130,4 6,17
Kotnera pribnas 80/150 10,24 3,76 12,72 124.8 51
KaprogensHoe mope 3,3 4,65 11,7 127,5 84
IHomumops! cBexue 35 0,21 0,07 1,47 7 73
Xneb pxaHom 38 2,03 0,51 12,67 o2
Xneb niesuaHbIH 18 1,4 0,5 9.3 47
Kucens u3 xonnentpara ¢ Buramunom C 180 12,42 88.2 93
Hroro 3a 06en 701 23,9 16,4 68,28 547.5
Hoannuk: OmuteT HaTypanbHbIH 120 12 14,4 2,4 186 43
XJ1e0 MIIEeHnYHBIH 20 1,6 0,6 10,68 53,96




Hroro 3a moaaauk | Yaii ¢ caxapom 180 16 64 96
320 13,6 15,0 29,08 303,96
HToro 3a nepBuIii
JIEHb: 1551 5.4 46,99 180,27 1394,93
ldenn2
3aBTpak: Kama Monounas rpeuneBas Bs3Kas ¢ MaciIoM 200 6,2 i | 23,48 185,3 40
Kodeiinpiit HanmuTok Ha MOJIOKeE 180 4.4 3,4 22,7 143 98
Macno nopIHoHHOE ¢ NIIEHUYHBIM XJIe60M 10/38 2,96 8,26 19,83 165,22
Hroro 3a 3aBTpak 428 13,56 18,76 66,01 493,52
Bropoii Bananbt 150 21,8 89
3aBTpaK: 150 21,8 89
Hroro 3a 23aBTpak
Ooen: [lu u3 cBexel KammycTsl ¢ kaprodenem, MicoM U cmetan” | 200 6,72 6,91 7.8 142 7,17
Exuxu Msicubie 180 11,0 11,4 262 2775 64
Coyc KpacHBIM OCHOBHOM 50 0,2 1,6 2.2 25 78
Xneb pxaHoi 38 2,03 0,51 12,67 53,2
X1e6 NImeHHYHBIN 18 1,4 0,5 9,3 47
Komnot u3 xyparu ¢ BuramuaoM C 180 22,0 117
666 21,63 20,96 81,22 666,95
HToro 3a 00en
IMonanuk: KaprodenpHoe mope 3aneuénnoe 120 3,4 5,64 17,5 137
Orypen cBexuii 35 0,35 0,53 3,5 103
Yait ¢ Badeit 180
Hroro 3a nongank 26 1,0 7,0 16,9 135.2
4,75 12,64 34,93 275.7 96
Hroro 3a
Bropoii nenn: 361 39,94 52,36 203,96 1525,17




Jdennb 3

3aBTpak: Kamma Monounas Kykypy3Hast JKHIKas ¢ MacjioM 200 5,4 6,7 28,08 193,3 37
Kodeitnprii HanuTOK HA MOJIOKE 180 44 3.4 22,7 143
Mac10 nopIHoOHHOE ¢ MIIEHHYHBIM XJIE60M 26 2,96 8,26 19,83 165,22
Hroro 3a 3aBTpak 406 12,76 18,36 70,61 501,52
Bropoii banane! 100 1,44 0,36 13,5 59.4
3aBTpaK:
Hroro 3a 23aBTpak 100 1,44 0,36 13.5 59.4
Oben: Cyn BepMuIeneBslii ¢ Kypoit 200 9,61 .19 13,48 156,4 8,19
Pary c kypoii, 150/80 16,3 13,9 13,1 257 69
Orypen cBexuii 35 0,28 0,04 1,05 520
Xneb prxanoit 38 2,03 0,51 12,67 53,2
X11eb HIeHUYHBIH 18 1,4 0,5 93" 47
Komnor u3 munosruka ¢ Butamuaom C 180 6,12 38 198 90
i/
Hroro 3a oben 701 35,74 22,14 88,3 716,85
3amexaHKa TBOPOXKHAs CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM 15/30 10,89 6,93 34,65 263,7 108
HMonaHuk: Yaii ¢ Baduei 200 6 5.2 10 114 102
360 16,89 12,13 44,65 3717
1591 66,83 52,99 217,06 1655,47
Hroro 3a moagunk
Hroro 3a
Tpetnii nenn:
lenn 4
3aBTpak:
Kama monounas sxuzxas «JIpyx6a» ¢ Maciom 200 16,6 =1 33,68 2253 38
Kakao ¢ mosokom 180 4.4 3.4 2077 143 100




Hroro 3a 3aBTpak | ChIp IOPHMOHHBIH ¢ NITEHUYHBIM XJI660M 12/38 6,58 5,49 19,68 153,67
430 17,58 15,99 76,06 521,97
Bropoii 3aBTpak:
['pymn 100 0,72 0,54 10,9 42
Hroro 3a23aBTpa 100 0,72 0,54 10,9 42
O6en: Cyn xaprodenbHublii ¢ prI60it 200 6,36 2,4 12,88 112,4 9,18
TedTenu msacHbIe 80/150 9,52 12,96 13,44 207,2 63
C TYIIEHOH KammycTon 3 4,05 8,25 105 82
ITomunope ceexue 35 0,21 0,07 1,47 7
X1neb pxxa”oi 38 2,03 0,51 12,67 53,2
Xi1e0 MIIeHnYHbII 18 1.4 0,5 9.3 47
Hamurox nmuMmoHHBIH 180 21,96 90 95
Hroro 3a obex 701 2252 20,47 79,64 621,8
Honanuk: Barpymka ¢ TBoporom 90 10,89 6,93 34,65 263.7 108
Monoko kunsuénoe 200 6 5.2 10 114 102
290 16,89 12,13 44,65 3717
Hroro 3a nogunk
1471 57.71 48,59 200,35 1521,47
Hroro 3a
YeTBEPTHIIl 1eHDb:
lennb 5
3aBTpak: Kama mMonounas mmenngnast xunkas ¢ Maciom 200 5,4 6,7 22,68 171,3 35
Kodeitnpit HanuTok Ha MoJOKe 180 4.4 34 227 143 98
ITeuenre 26 2,14 4,82 16,9 118,3
Hroro 3a 3aBTpak 406 11,94 14,92 62,28 432.6
Bropoii Cox s1061109HbIH 100 12,8 73,5
3aBTpaK: 100 12,8 {2l
Hroro 3a 23aBTpak
Cynl 0BOIHOM ¢ OTBAPHBIM MSICOM 200 6,72 6,71 10,2 122,4 12,17

Oo6en:




[ Kaprogens oreaproii 150 2,85 4,2 162 141 7
Onaneu u3 neyenwu c MOPKOBEIO 80 13,68 10,88 8,4 190,4 62
Orypern cBexwuit 35 0,28 0,04 1,05 5,25
Xneb pxaHoit 38 2,03 0,51 12,67 47 91
Xneb MueHnIHEBIH 18 1,4 0,5 9,3 117
Komnior u3 xyparu ¢ Buramunom C 180 0,54 28,44 '
Hroro 3a 06ex 701 27,5 22,84 86,26 676,25
Hoaaunk:
Cnoba o6bIKHOBEHHAS 90 7,29 4,32 43,92 264.,6
Hroro 3a noaguuk Kucnomonounsnit sanutox «CHEXO0KY, ﬁorypT 200 54 5 21,6 158 104
290 12,69 9,32 #5572 422.6 103
Hroro 3a
IaTeIit nenn: 1767 52,13 47,08 226,86 1604,95
[lenn 6
3aBTpak: Kama monounas mannas JKUJIKAs C MacIoM 200 5.2 6,7 23,28 173,3 31
Kodeitnsiii HamuTok Ha MOTOKeE 180 4.4 34 22.7 143 98
Ileuennpe 26 2,14 4,82 16,9 120
HUrtoro 3a 3aBTpak 406 11,74 14,92 62,88 436,3
Bropoii
3aBTpaK: Coxk s16;109HBIiH 100 18 73.5
100 18 73,5
HUroro 3a 23aBTpax
Ooen: Cyn xaprodenpubii TOPOXOBBIH C OTBAPHBIM MSCOM 200 9,27 4,91 17,86 146 10,17
ITrope oBowHOE 150/80 2,85 6,0 11,25 111 80
C MSICHOH KOTJIETOMH 10,56 10,48 13,28 195.2 59
ITomMu10pEI CBEXHE 35 0,21 0,07 1,47 7




Xneb pxaHoii 38 2,03 0,51 12,67 53,2
X11eb neHNYHBIH 18 1,4 0,5 9.3 47
Komnor u3 kyparu ¢ Butamurom C 180 0,54 28,4 117 91
Hroro 3a oben
701 26,86 22.47 94,23 676,4
Moapauk: Cnob6a oObIKHOBEeHHAS 90 7,29 4,32 43,92 264,6 104
Kucnomonounsrii mamutok «CHEeX0K», PIorypT 200 5.4 5,0 21,6 158 96
Huoro 3a moagauk 290 12,69 9,32 65,52 422.6
Hroro 3a
IIEeCTOM JeHb: 1497 51,46 46,71 240,63 1608,6
lenn 7
3aBTpak: Kaima moounas xunkas mméunas 200 6.2 7.3 25,88 193,3 32
Kaxkao ¢ Mmomoxom 180 4.9 4,0 21,2 143 100
X7neb NIIeHHIHBIH ¢ CBIPOM HOPIHOHHBIH 12/38 2,96 8,26 - 19,83 153,7
Hroro 3a 3apTpak 430 14,06 19,56 66,91 490
Bropoii
3aBTpaK: I'pyrm 150 18,0 [T
Hroro 3a 23aBTpak 150 18,0 73,5
Oben: Bopun ¢ xanycroii, kaprodenem, Macom 1 cMeTaHok 200 6,72 6,91 8,0 136 6,17
Kotnera pribHas 80 ] 10,24 3,76 12,72 124.8 51
Kaprodensroe Iope 150 3,3 4,65 11,7 - 127,5 78
Orypen cBexwuii 35 0,28 0,04 1,05 5,25
Xneb pxaHoi 38 2,03 0,51 12,67 53,2
X7neb mIIeHuYHbIH 18 104 0,5 9,3 47
Hroro 3a oben Kucens u3 KOHIIeHTpaTa ¢ BUTaMuaoM C 180 5,04 576
701 23,97 16,,37 60,48 493,75 91
Moaanuk:
Jpauéna 120 13,56 16,32 7.8 231,6 69
Yait ¢ caxapom 180 14,4 57.6 96
Hroro 3a moaannk | Xie6 nmimeHnunmii 20 1.4 0,5 9.3 47
L 320 14,96 16,82 31,5 336,2




Hroro 3a 16049 52,99 52,75 176,89 1393.45
CeabMoii 1eHb:
[lenn 8
3aBTpak: Cyn MONOYHBIN PHCOBBIH C MaclIOM 200 3.8 4,0 15,0 110 15
Kodeitupiii HanuTox Ha MoJIOKE 180 4.4 3.4 22,7 143 98
X11e6 MIIEeHHYHbI/MACI0 NOPIHOHHOE 38/10 2,96 8,26 19,83 165,22
428 11,16 15,66 57,23 418,22
Hroro 3a 3aBTpak
Bropoii Mannapunst 100 0,72 0,72 17,64 59.4 12,17
3aBTpaK: 100 0,72 0,72 17,64 59.4 68
Hroro 3a 23aBTpak 75
Pacconpauk ¢ Kypoii u cMeTaHO#M 200 6,72 7,11 16,6 148.4
Oo6en: Bedcrporanos u3 numm 80/150 19,3 17,8 4.8 390,4
MakaponHble u3nemus OTBapHBIC 5.4 4,2 29,55 184.,5
IHomunmops! ceexue 35 0,21 0,07 1,47 7
X11eb prxaHou 38 2,03 0,51 12,67 33,2
X1e0 MIIeHUYHbBIH 18 1.4 0,5 9,3 47
Kommor u3 cBexwux rpym ¢ Buramurom C 180 0,2 0,2 28,2 114 90
701 35,26 30,39 102,59 949.1
Hroro 3a o6ex
3alekaHKa TBOPOKHAS CO CMETAHHBIM coycom 150/30 26,1 16,2 23,7 360 46
IMonnuuk: Yaii ¢ koHpeToi 180 0,54 2,97 1,5 354 85
360 26,64 19,17 257 3954 96
HToro 3a monaHuk
Hroro
32 BOCbMOM ICHb: 1489,0 73,06 65,22 185,02 1762,72

JleHn 9




3aBTpak:

Cyn BepMHuIIIeIIEBBIH MOJIOYHBIH ¢ MACIOM 200 4,6 4,0 7,6 158
Kaxkao ¢ monokom 180 4.9 4.0 21,2 143
Hroro 3a 3aBTpak | ChIp HOPLHOHHBIH C MTITEHHYHEDM xJjebom 12/38 2,96 8,26 19,83 1557
450 12,46 16,26 48,63 454,7
Bropoii .
3aBTpaK: S6noxu 100 0,72 0,72 17,64 84,6
HToro 3a 23aBTpax 100 0,72 0,72 17,64 84,6
Ooen: Cyn xapTodenbHEIii ¢ MacoM 200 6,87 5,11 12,86 147
Tymeénas kanycra 150 32 0,1 8,1 48
[Inunens mo-nepeBeHcKn 80 10,96 16,48 0,3 209
Orypen cBexuit 35 0,28 0,04 1267 2D
Xneb pxa"oH 38 2,03 0,51 9.3 53,2
Xi1e6 MINEHUYHBIH " 18 1,4 0,5 31,6 47
Hanurox muMonHbIH ¢ BuTamuaOM C 180 0,5 21,3 90
HToro 3a o6en 701 25,24 22,74 106,8 666,5
Moapuui: Bynouka TBoposxHas 90 10,9 5.3 42.6 274.5 42
Momnoxo kumsgéHoe 200 6 5.2 10 114 102
290 16,9 10,5 52,6 388.5
Hroro 3a monauux
Hroro 1441 | 54,6 49,5 208,03 1509,7
324 1eBATHIH JeHb:
lenn 10
3aBTpak:
Kama Monounas u3 xmonses oBesHBX «I” EPKYJIEC) XKUIKAS 200 5.6 7,7 21,48 177.3 34
C MacJioM
Hroro 3a 3aBrpak | KodeifHbIif HAMHTOK Ha MOJOKe 180 4,4 3.4 22,7 143 98
MacioM ci1. HOPIHOHHO ¢ MITeHHYHbIM xJj1eboM 10/38 6,58 5,49 19,68 165,2




LI

OT KAJIOPHHHOCTH

[ Bropoii 428 16,58 16,59 63,59 [4855
3aBTpaK: Cox
Hroro 3a 23aBTpax 150 79,2
150 797
Oo6en: :
{1 u3 cBexeit KamycTh! ¢ KapTodeneM, MICOM H 200 6,72 6,91 8.0 130,4 7,17
CMETAaHOM 13,3 5,84 2,8 116 79
Cydne pribrOE 80/150 3,6 4,35 29.1 195 73
OTBapHBIM PHCOM H COYCOM 30 0,24 1,08 1,95 18.9 84
Xneb pxaHoit 38 2.03 0,51 12,67 53,2
X7eb NIIeHIYHBIH 18 1,4 0,5 9,3 47
HToro 3a o6ex Kommot u3 xyparu ¢ Butamusom C 180 21,6 117
696 v 27,29 19,19 88,22 670,7 95
Moapunk:
KaprodenbHoe mope 3aneuénnoe 120 3,4 5,64 175 137
HToro 3a nonauuk IHomunops! cBexue 35 0,35 0,53 3,5 103
HTroro Yait ¢ Baeit 180
32 NeCAThIH JeHb: 40 0,08 12,86 266
375 3,83 5,64 30,89 406,5 96
1649 47,7 41,42 268,11 1641.4
Hroro 3a Bech 562.3 56,23 2150,1 15885,72
Mepuon 1588,57
Cpennee 56,23 51,23 215
3HAYEeHHe
3a mepHoj
Copep:xanne
0€JIKOB,2KHPOB,YT.I
€BO/I0B B MEHIO 3a
nepuoa B % 3,5% 3.2% 13,5%




MeHto pa3paboTaHo Ha OCHOBe METOMYICCKUX pexoMeHanul «IIutanue nereit B MOMIKOIBHBIX Opra"u3anusx sIpocnasckoii o6aactuy» Spocnasis
2010r

qacTs 2 SApocnasns 20171

cornacHo npuoxenuro Ne 13 k Canll 2,3/2,4,3590-20



